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I.C.S. SAN GIOVANNI BOSCO 

VIA UMBRIA, 34 - 86170 ISERNIA 
 

Alla C.A. del Dirigente e del Personale Scolastico 

 

 

Oggetto: presentazione del progetto  I CARE. 

 

 

Il progetto “I CARE”, promosso dall’Associazione di Promozione Sociale “Luna” e dal Consorzio 

“Con-Vivere”, è un programma psicoeducativo volto a tutelare e promuovere la salute mentale 

nelle scuole, con particolare attenzione alla consapevolezza emotiva in età adolescenziale. Le 

attività progettuali si rivolgono agli studenti delle Scuole secondarie di primo grado, 

principalmente agli alunni delle classi II e III. 

L’équipe professionale impiegata, costituita da professionisti che operano nell’ambito della 

salute mentale, fornirà informazioni di base sulla differenza tra emozioni e primi segnali di un 

disagio psicologico, richiamando l’attenzione sui fattori di rischio, sui primi sintomi del disagio 

e su come chiedere e ricevere aiuto. Verranno proposte slide informative e brevi filmati, in un 

contesto di confronto dinamico e propositivo con studenti e docenti . Al termine dell’incontro, 

gli studenti interessati potranno compilare, in anonimato, un questionario di gradimento delle 

informazioni ricevute; inoltre, ai presenti saranno consegnati gadget e una targa ricordo 

dell’evento.  

 

L’Associazione di Promozione Sociale “LUNA” è un Ente del Terzo Settore che dal 2008 

opera nel campo della salute mentale attraverso l’attivazione di percorsi socio-riabilitativi in 

favore di soggetti con disagio psichico. L’Associazione realizza iniziative che favoriscono la 

crescita dell’autostima, il consolidamento dell’autonomia individuale e la promozione 

dell’identità sociale, con riflessi positivi in termini di miglioramento della qualità della vita: 

- percorsi d’integrazione socio-lavorativa; 

- gruppi di psicoterapia; 

- progetti di sensibilizzazione sul tema del disagio psichico (convegni e seminari); 
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- laboratori didattico-formativi (arte-terapia, musico-terapia, attività cognitive); 

- programmi riabilitativi innovativi nell’ambito delle web technologies (“Rainbow Web 

Community”, comunità virtuale di interazione e di apprendimento online di capacità e 

competenze) e della pratica sportiva (“PlaYourDream”, progetto di promozione dello 

sport quale strumento di contenimento della disabilità psicofisica). 

 

Il Consorzio “Con-Vivere” è l’organismo di rappresentanza e di coordinamento delle  

Strutture di Riabilitazione Psichiatrica operanti sul territorio della provincia di Isernia, nei 

comuni di Agnone, Castelnuovo, Fornelli, Frosolone, Sant'Agapito e Vastogirardi: strutture a 

dimensione familiare all’interno delle quali gli utenti, prevalentemente soggetti affetti da 

patologie psichiatriche, partecipano a percorsi terapeutico-riabilitativi, a laboratori didattico-

educativi e a programmi d’inserimento socio-lavorativo. Il Consorzio delinea progettualità e 

interventi mirati nell’ambito della gestione di attività e servizi inerenti alla salute mentale.  

 

Cronoprogramma: 

DATA ORARIO CLASSI PERSONALE 

MERCOLEDÌ 

20.03.2024 

8.30 

- 

10.00 

III A - III B - III H 

Antonio Leva (Presidente A.P.S. “LUNA”) 

Giuseppe Di Benedetto (Coordinatore progetto) 

Adelina D’Alessio (Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica) 

Serena Sassatelli (Psicologa) 

Francesca Bisciotti (Psicologa) 

Elvira Magnacca (Assistente Sociale) 

Rosangiola Testa (Reporter fotografico) 

10.30 

- 

12.00 

III D - III E - III I 

VENERDÌ 

22.03.2024 

8.30 

- 

10.00 

III C - III G - III F 

Antonio Leva (Presidente A.P.S. “LUNA”) 

Giuseppe Di Benedetto (Coordinatore progetto) 

Adelina D’Alessio (Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica) 

Ciro Ascione (Psicologo) 

Francesca Bisciotti (Psicologa) 

Elvira Magnacca (Assistente Sociale) 

Rosangiola Testa (Reporter fotografico) 

 

Cordiali saluti. 

 

Isernia, 18 marzo 2024                                                                         Lo staff dell’A.P.S. “LUNA” 
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